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          PROGRAMMARE L’ALLENAMENTO

• Contesto di riferimento

• Programmazione della seduta singola e/o delle sedute settimanali

• Eventuali lavori individuali

• Tempo dedicato al fondamentale 
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- Organizzare il «nostro» tempo

- Settimanale

- Giornaliero

- Focus sugli aspetti da sviluppare

...è sempre possibile?

Corso Regionale di II grado 2023
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- ESERCITAZIONE: organizzazione di un allenamento di una squadra di
Serie C femminile con obiettivi mirati della durata di 1h e 45’ 
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