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Principi metodologici nell’allenamento del cambio-palla per la pallavolo 
femminile

- Fondamenta dell’allenamento del cambio-palla

- Regolarità della ricezione

- Regolarità della distribuzione

- Efficacia dell’attacco dopo ricezione
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...una volta messi a posto i vari «pezzi» del cambio-palla proviamo
a migliorarli

- Organizzazione di un sistema di ricezione

- La distribuzione: tecnica e tattica

- Comportamento degli attaccanti e loro efficacia

- Un’uscita fondamentale e i suoi rendimenti con o senza ricezione:
l’attacco da posto 4 
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